
 

ຕຶງຄຽດ? ເສົ້າ? 
ອາການຕຶງຄຽດບາງຢ່າງແມ່ນເລື້ອງປົກກະຕິ. 

 
 
 

 ທ່ານອາດຮ້ອງໄຫ້ຫລາຍ 
 ທ່ານອາດຮູ້ສຶກໃຈຮ້າຍ 

 ທ່ານອາດຮູ້ສຶກຊ່ວຍຕົວເອງບໍ່ໄດ້ 
 ທ່ານອາດຄິດຫຍັງບໍ່ອອກ 

 ທ່ານອາດນອນບໍ່ຄ່ອຍຫລັບ 

 ທ່ານອາດຮູ້ສຶກອິດເມື່ອຍຫລາຍ 

 

ທ່ານມີຄອບຄົວແລະໝູ່ເພ່ືອນ. ທ່ານສາມາດຊ່ວຍເຫລືອເຊ່ິງກັນແລະກັນໃຫ້ຜ່ານ ພ້ົນບັນຫານີ້ໄດ້. 
ຈົ່ງເຝົ້າສັງເກດເບ່ິງຄອບຄົວແລະເພື່ອນຜູ້ທີ່ເບິ່ງຄືໂສກເສ້ົາຫລາຍ. 
ສະແດງໃຫ້ເຂົາຮູ້ວ່າທ່ານຫ່ວງໃຍເຂົາ. ຈ່ົງແນະນຳໃຫ້ເຂົາໄປຮັບການຊ່ວຍເຫລືອ. 

ໂທຣ 1-800-749-COPE 
(1-800 673) -749-2

ຫລື 
1-800-273-TALK 

(1-800-2 -8255) 73
 

1-866-326-9393 
ຊອກຫາເພື່ອນແລະຄອບຄົວທີ່ສູນຫາຍ 

ທ່ານບໍ່ໄດ້ຢູ່ໂດດດ່ຽວ. 
 

        


